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NOMBRE DE USUARIOS A LLAMAR:
GRUPO 1

Maria Alejandra Hidalgo Tuberquia
Samantha Restrepo Arenas
Emiliano Taborda Taborda

Dilan Isaac Guzman Diaz

Evaluna Garcia Taborda

Anyi Vanesa Oquendo David
Arbey Emiliano Echavarria Tuberquia
Celeste Cardona Ramirez

Mateo Agudelo David

Maria Isabela Ramirez Bedoya
Emily Saray Guardia Arrieta

Maria Sofia Guardia Holguin

1. PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER

Practica 1.6. La familia prepara alimentos con colores, sabores, olores y texturas diversas y
permite el disfrute y la exploracion de las nifias y los nifios.

Practica 1.2. Las nifias y los nifilos reciben lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses a libre
demanda.




PG-FT PP-002 | Version 001 POLITICA DE ESTADO DE CERO A SIEMPRE

Fecha: 23/01/2020 FUNDACION UNIVERSITARIA AUTONOMA DE LAS AMERICAS

PLANEACION PEDAGOGICA

Pagina 2 de 4 CONTINGENCIA COVID-19

1. DESCRIPCION DE ADECUACIONES O AJUSTE A REALIZAR (si se realizaron ajustes al
reto o experiencia propuesta en el anexo 1 de este documento o si es un reto nuevo
disefiado por el talento humano)

Nombre del reto: Me cuido y me Alimento.

Se invita a las familias a realizar un dialogo con los nifios y nifias sobre la alimentacion y
preparacion de alimentos saludables para toda la familia utilizando la imaginacién y creatividad
para crear comidas y platos llamativos para los nifios los cuales se divertiran a la hora de la comida
o almuerzo y al mismo tiempo disfrutaran de alimentos ricos y nutritivos para ellos. Seguidamente
acompafaremos esta divertida experiencia con la cancion (una comida sana).

ACTIDIDAD DE LA SEMANA

Se invita a las familias a compartir un momento con los nifios y nifias donde les ensefiaran una
foto o juguete de su infancia y al mismo tiempo contandoles cémo fue su infancia, cuéles eran
sus juegos favoritos, como eran sus juguetes en aquel tiempo, donde los nifios se divertiran
escuchando las historias en familia. Esta actividad se extrae del POAI enviado por la fundacion.

2. SOLICITUD DE ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL PSICOSOCIAL O NUTRICIONAL.

3. ORIENTACION AMBIENTACION ESPACIOS EN EL HOGAR.

Las diferentes familias reciben el acompafiamiento telefénico en un lugar comodo y libre de todo
peligro para los nifios y nifias, asi mismo para los adultos. En este espacio se utilizara para realizar
todo lo propuesto por el grupo de trabajo del programa Buen Comienzo Antioquia, como lo son:
Docentes, enfermera, Psicosocial. De esta forma se brinda un buen acompafamiento.

4. ORIENTACION KIT PEDAGOGICO
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e COMPROMISO

COMPROMISO PARA FAMILIA:
e Atender las llamadas telefonicas y WhatsApp de las docentes de una buena manera.
e Realizar las actividades con los nifios y nifias brindando apoyo como familia.
e Cumplir oportunamente con las evidencias de las actividades realizadas en familia.

COMPROMISO DE LA DOCENTE:
e Tener una buena comunicacion con las familias
e Ser puntual con los horarios y dias en los que se acuerdan las llamadas.
e Motivar a cada familia para que participe de las actividades asignadas cada semana.
e Aviso inmediato a la psicosocial o enfermera si algun beneficiario lo requiere con urgencia.
e Estar siempre dispuesta a atender a las familias.

EVALUACION:

En el transcurso de esta semana se trabajo las practicas 1,6 y 1.2, se trabajo de la mejor forma y la
mayoria de las familias hicieron llegar sus evidencias fotogréficas; se hizo mucho énfasis en
fortalecer mas la practica #1, la cual nos habla de que las familias preparen alimentos con colores,
sabores, olores y texturas diversas y permitan el disfrute y la exploracién de las nifias y los nifios.
También, las nifias y los nifios reciben lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses a libre
demanda.

Para esto debe tenerse en cuenta sugerencias como:
o Lavarse las manos antes de manipular los alimentos
« Mantener tapados todos los alimentos
e Tener en cuenta la edad del nifio a la nifia para brindarles una adecuada alimentacion.
e No darles comidas muy calientes a los niflos y nifias porque se puede producir una
guemadura.
o Dar buena hidratacién a los nifios y nifias (agua hervida)

Es de resaltar que las madres se encuentran muy comprometidas por realizar las actividades con
sus hijos y de enviar a tiempo las actividades, es de valorar el esfuerzo que cada una pone en el
momento de trasmitir el conocimiento adquirido durante la llamada y asi poder replicarlo con su
familia.

Es muy gratificante ver los trabajos de las familias y la unién que se maneja en algunos hogares a
la hora de hacer reales las actividades, se observa que si se puede salir un poco de la monotonia,
de que se siente bien el dialogar con los de casa, sabemos que en este tiempo que se esta
viviendo es dificil de sobrellevar muchas cosas; pero con las evidencias enviadas nos damos
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cuenta que si se puede transformar vidas, que por un instante se pueda pensar y actuar diferente,
ver esas sonrisas en los rostros de los nifios nos llenan de alegria y se ve el esfuerzo de esas
madres para que todo salga bien al lado de sus hijos.

Otro aspecto tratado con las familias fue la entrega del paquete complementario que se les brinda a
los usuarios cada mes, también se les recordd cuéntas llamadas se realizan por mes; que las
charlas que se tienen por whatsApp pueden ser tomadas como llamadas.




